
ช่ือยาทัว่ไป  Folic  acid  
ช่ือการคา้ / ผูผ้ลิต  - 
รูปแบบ / ความแรง  ในแต่ละเมด็  ประกอบดว้ยตวัยา    Folic  acid  5  มิลลิกรัม              
กลุ่มยา  เป็นวิตามินท่ีละลายน ้า  
Pregnancy Category A 
ขอ้บ่งใช้ท่ีไดรั้บการรับรองจาก
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  

ขอ้บ่งใช้ 
ส าหรับผูท่ี้มีภาวะขาด Folic acid, ภาวะโลหิตจางชนิด Megaloblastic anemia, 
ภาวะโลหิตจางจากการขาด Folic acid, ป้องกนัภาวะ Neural Tube Defect (NTD) 
ในหญิงตั้งครรภ์ 
ขนาดและวิธีการใช้  

ใช้รักษาโรคโลหิตจางชนิด   Megaloblastic  Anemia 
*  ผูใ้หญ่       รับประทานคร้ังละ 1 – 2 เมด็    วนัละ 2 คร้ัง   หรือตามแพทยส์ัง่  
*  เดก็             รับประทานคร้ังละ 1  เมด็   วนัละ 2 คร้ัง   หรือตามแพทยส์ัง่    

ใช้เป็นธาตุเสริมส าหรับหญิงท่ีตั้งครรภ์  
รับประทานคร้ังละ 1 เมด็   วนัละ 1 คร้ัง  หรือตามแพทยส์ัง่  

เภสชัวิทยา เป็นสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการสงัเคราะห์ DNA และการสร้างเมด็เลือดแดง
เม่ือ Folic acid เขา้สู่ร่างกายจะถูกรีดิวซเ์ป็น tetrahydrofolate โดยเอนไซม์  
dihydrofolate reductase จากนั้นจะถูกเปล่ียนไปเป็น cofactor อ่ืนๆท่ีจ าเป็นต่อ
เซลล ์ไดแ้ก่ 5-methylH4folate, methyleneH4folate และ 10-formylH4 

เภสชัจลนศาสตร์  - 
ขอ้ควรระวงั / ขอ้ห้ามใช้  1. ไมค่วรใช้ในผูป่้วยท่ีแพย้าหรือส่วนประกอบของยาน้ี  

2. ไมส่ามารถใช้รักษาผูป่้วยโลหิตจางท่ีเกิดจากการขาดวิตามินชนิดอ่ืนได้  
อาการไมพึ่งประสงคจ์ากการใช้ยา  อาการแพโ้ดยทัว่ไปมกัไมค่อ่ยพบ    แต่กอ็าจจะสามารถท าให้หลอดลมหดเกร็ง  

(Bronchospasm) ,ผ่ืนคนั , f lushing ได้ 
คา่ใช้จ่ายดา้นยา  0.5 บาท 
 


